
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

Условия питания 

Организация питания в ДОУ возлагается на дошкольное образовательное учреждение. 

ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, установленным 

законодательством. Организация питания в ДОУ организуется в соответствии с 

требованиями Постановления от 27 октября 2020 г. № 32 об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».  

В ДОУ используется примерное 15-ти дневное меню, с учетом рекомендуемых 

среднесуточных норм питания для трёх  возрастных категорий  с 1 года  до 3 лет; с 3 лет 

до 7 лет.  

Питание воспитанников 5- разовое (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). 

На основании примерного 15-ти дневного меню ежедневно составляется меню - требование 

установленного образца, с указанием выхода блюд. 

Продукты завозятся в Учреждение в соответствии с заключенными договорами. Продукты 

питания принимаются в учреждении в соответствии с контрактом (спецификацией) при 

наличии сопроводительных документов, подтверждающих качество продуктов, между 

потребителями и поставщиком осуществляется электронный документооборот, 

документы, касающиеся качества продуктов направляются в единой системе ФГИС 

"Меркурий". 

 

Согласно постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 32 от 27.10.2020 с 01 января 2021 года введены в действие санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы (далее - санитарные правила) СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», направленные на охрану здоровья детей при 

осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению в 

дошкольных организациях независимо от их вида, организационно-правовых форм и 

форм собственности. Настоящими санитарными правилами установлены санитарно-

эпидемиологические требования как к организации питания в детском саду, так и к 

составлению меню для организации питания детей разного возраста. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

 Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

 Определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

 Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

 Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления, 

для занятия ими физической культурой и спортом; 

 Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

 Обеспечение безопасности во время пребывания в организации; 



 Профилактику несчастных случаев во время пребывания в организации; 

Организация создает условия для охраны здоровья обучающихся: 

 Текущий контроль за состоянием здоровья; 

 Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации; 

 Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

 Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения. 

 

       Охрана здоровья воспитанников - это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение 

здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В ОУ предусмотрено не только 

сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 

воспитанников. 

 Медицинское обслуживание детей в ОУ обеспечивает Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения Тверской области «Клиническая детская больница № 2» 

(ГБУЗ «КДБ № 2»), оказание медицинского обслуживания детей в рамках договора от 

20.04.2022 г 

 Медицинский кабинет (помещения медицинского блока) лицензирован с соответствии с 

требованиями. 

    В наличии, предусмотрены все помещения для осуществления медицинского 

обслуживания воспитанников, кабинет оснащен необходимым оборудованием, 

соответствует требованиям СанПиН 

Система работы по воспитанию здорового образа жизни включает: 

 Работа с дошкольниками по здоровьесбережению (формирование адекватных 

представлений об организме человека; осознание самоценности своей и ценности жизни 

другого человека; формирование потребности в физическом и нравственном развитии, в 

здоровом образе жизни; привитие навыков и гигиены, умение предвидеть возможные 

опасные для жизни последствия своих поступков; умение сочувствовать, сопереживать; 

овладение оздоровительными системами и технологиями в области физической культуры; 

приобретение и закрепление практических навыков здорового образа жизни (зарядка, 

закаливающие процедуры, регулярные пешие прогулки, выполнение дыхательных 

упражнений и т.п.). 

 Работа с родителями (проведение теоретико-практических семинаров по вопросам 

оздоровления (закаливание, двигательная активность, питание, релаксация, дыхательные 

системы и т.д.); практических семинаров; семейных соревнований «Папа, мама, я – 

спортивная семья»; дней открытых дверей и других мероприятий. 

 Самосовершенствование педагогов (перестройка мышления на здоровый образ жизни; 

пополнение собственного багажа теоретических знаний (анатомия, физиология, 

психология, теория и методика физического воспитания, гигиена и др.). 



 Использование здоровьесберегающих технологий, отслеживание их эффективности. 

 технологии сохранения и стимулирования здоровья: Ритмопластика, динамические 

паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, гимнастика пальчиковая, гимнастика 

для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика ортопедическая. 

 технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурное занятие, 

коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж. 

 коррекционные технологии: сказкотерапия, технологии музыкального воздействия. 
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