
 

 
 

 
 



 
Пояснительная записка 

 

1. Образовательный процесс в МБДОУ детский сад № 27 строится на основании основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад № 27 и учебного 

плана.  

2. Нормативно-правовой базой для разработки учебного плана являются:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ.  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г. №1155.  

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» (СП 2.4.3648-20). 

 Устав МБДОУ детский сад № 27. 

 Лицензия на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных 

программ № 11571 от 30 июля 2015 года.  

3. Учебный план является локальным нормативным документом МБДОУ детский сад № 27, 

устанавливающий перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности.  

4. Учебный план принимается сроком на один учебный год педагогическим советом МБДОУ 

детский сад № 27 и утверждается приказом заведующего.  

5. Основными задачами учебного плана являются:  

 Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

 Регулирование объема образовательной нагрузки.  

6. Учебный план разработан с учетом следующих принципов:  

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 принцип научной обоснованности и практической применимости;  

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы.  

7. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой ДОУ.  



8. Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности определяется 

в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций".  

 

Возрастная группа  

 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности  

 

Первая младшая группа (2-3 года) Не более 10 минут 

 

Вторая младшая группа  (3-4 года)  Не более 15 минут  

 

Средняя группа (4-5 лет)  Не более 20 минут 

  

Старшая группа (5-6 лет)  Не более 25 минут  

 

Подготовительная группа (6-7 лет)  Не более 30 минут 

  

      

     Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.  

     Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более:  

- от 2 до 3 лет-20минут; 

- от 3 до 4 лет- 30 минут; 

- от 4 до 5 лет- 40 минут; 

- от 5 до 6 лет- 50 минут или 75 минут при организации 1 занятие после дневного сна;  

- от 6 до 7 лет- 90 минут. 

     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

9. Форма организации организованной образовательной деятельности (занятий):  

      - с 2  до 3 лет  - подгрупповые

       - с 3 до 7 лет - фронтальные

10. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

реализовать все виды детской деятельности, как в совместной деятельности взрослого с детьми, 

так и в самостоятельной деятельности воспитанников.  

11. В летний оздоровительный период образовательная деятельность строится на основе 

календарно-тематического плана с учетом всех видов детской деятельности. В летний период 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

музыкальные и спортивные праздники и развлечения, экскурсии.  

12. В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. Объем 

обязательной части не менее 60 %, части, формируемой участниками образовательных отношений 

не более 40 %.  

 

      Обязательная часть строится с учетом Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028  

 

      В части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются парциальные 

программы и программы, разработанные педагогами детского сада:  

 

 

 

 

 



№ Образовательна

я область 

Наименование 

программы, 

технологии 

Вид 

программы, 

технологии 

Возрастная 

категория 

Направленность 

программ, технологий. 

1 «Социально- 

коммуникативно

е развитие» 

 

 

 

 

 

Программа 

Р.Б.Стеркиной, 

Н.Н.Авдеевой, 

О.Л.Князевой 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и детей» 

Парциальная  4 – 7/8 лет Формирование правил 

безопасной 

жизнедеятельности 

2 «Познавательное 

развитие» 

 

«Добрый мир» 

шевченко Л.Л. 

Парциальная 5 – 7/8 лет Формирование духовно-

нравственной культуры 

дошкольника 

3 «Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Программа 

Каплунова И., 

Новоскольцева Н.. 

«Ладушки» 

Парциальная 2 -7/8 лет музыкально-творческому 

развитию воспитанников в 

процессе различных видов 

музыкальной 

деятельности. 

 

      В ДОУ функционирует 8 групп, из которых: 1- первая младшая группа (дети от 2 до 3 лет), 6 – 

дошкольные группы (дети от 3 до 7 лет) и 1 группы компенсирующей направленности. 

 

№ п/п Возрастная группа Возраст детей Количество групп 

1 
Первая младшая 
 2-3 г. 2 

2 
Вторая младшая 
 3-4 г. 1 

3 

Средняя группа 
 4-5 л. 1 

4 

Старшая группа 
 5-6 л. 1 

5 Подготовительная к школе группа  

6 л. и до окончания 
образовательных отношений 

 3 

 

Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ детский сад № 27. 

График работы ДОУ с 7.00 до 19.00ч. 
 

Рабочие дни понедельник, вторник, среда,  
 

 четверг, пятница  
 

Выходные дни суббота, воскресенье  
 

Продолжительность учебного года  с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г., 
 

 38 недель 
 

 
- 1 января 
- 7 января 

 

Выходные праздничные дни  
- 23 февраля 

 

- 8 марта  

 
 

 - 1,9 мая 
 

 - 12 июня 
 

 - 4 ноября 
 

Зимние каникулы с 31.12.25 по 11.01.26 
 

Летняя оздоровительная работа  с 1 июня по 31 августа 
 

 



В летний период организуются ООД по физической культуре и музыкальному развитию; 

подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность 
прогулок. 

 

Структура образовательного процесса: 

 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

2)  развивающий блок представляет собой:  
- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности);  
- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;  
- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

 

На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности 

на неделю, не превышающее учебную нагрузку.  
В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов 
образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе.  
Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой или со всей 
группой воспитанников. 
 
 
 



 

 

Объем недельной двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности для детей дошкольного возраста. 

 

Формы работы       Возрастные группы       
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 Физкультурно-оздоровительная работа      
 

Утренняя гимнастика 5  25 5  25 8  40 10  50 12 60   
 

Организованная                  
 

образовательная 
10 

 
30 15 

 
45 20 

 
60 25 

 
75 30 90  

 
  

деятельность по 
     

 

                 
 

физическому развитию                  
 

Музыкально- 
10 

 
20 10 

 
20 15 

 
30 15 

 
30 15 30  

 
  

ритмические движения 
     

 

                 
 

Подвижные игры на 
10 

 
50 15 

 
75 20 

 
100 25 

 
125 35 175  

 
  

свежем воздухе 
      

                 
 

Спортивные 
- 

 
- 10 

 
20 10 

 
20 15 

 
30 15 30  

 
  

упражнения 
      

                 
 

Спортивные игры -  - -  - -  - 15  30 15 30   
 

Игры с мячом -  - 7,5  15 10  20 15  30 15 30   
 

Игры со скакалками -  - -  - 7,5  15 15  30 15 30   
 

Бодрящая гимнастика 
5 

 
25 5 

 
25 7 

 
35 10 

 
50 10 50  

 
  

после дневного сна 
     

 

                 
 

    Активный отдых          
 

Физкультурный досуг 
10 

 
10 15 

 
15 20 

 
20 25 

 
25 30 30  

   
 

(1 раз в месяц) 
      

 

                 
 

Физкультурные                  
 

праздники 10  20 15  30 20  40 25  50 30 60   
 

(2 раза в год)                  
 

День здоровья 
10 

 
10 15 

 
15 20 

 
20 25 

 
25 30 30  

   
 

(1 раз в квартал) 
      

 

                 
 

Детский туризм                  
 

(экскурсии) (2 раза в 10  20 15  30 20  40 25  50 30 60   
 

год: осенью и весной)                  
 

Итого:   3 ч   5 ч   7 ч   10 ч  11 ч    
 

   30 м   15 м   25 м   00 м  45 м    
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

(группы общеразвивающей направленности) 
Образовательная 

область  

 

Подготовительная к 

школе группа (6- до 

окончания образовательных 

отношений)  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Средняя группа  

(4-5 лет)  

Вторая младшая группа  

(3-4 лет)  

Количество НОД в неделю/месяц/ год объем недельной образовательной нагрузки в минутах 

Периоды обучения  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  

Физическое 

развитие  
3*  12  108  3*  12  108  3*  12  108  3*  12  108  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Данная образовательная область реализуется через тренинги, творческие игры, детско-взрослые 
объединения и проектную деятельность 

Речевое развитие  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

Подготовка к 

обучению грамоте  
1  4  36  1  4  36  - - -  -  -  -  

Чтение 

художественной 

литературы  

 
Содержание реализуется в совместной деятельности в режимных моментах  

Познавательное 

развитие  
            

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений  

2  8  72  1 4 36 1  4  36  1  4  36  

Ознакомление с 

природой 
0,5 2 18 0,5 2 18 1  4  36  1  4  36  

Ознакомление с 

предметным и 
социальным 

окружением  

0,5 2  18 0,5 2   18 - - - -  -  -  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

            

Рисование  
 

2  8  72  2  8  72  1 4 36 1  4  36  

Лепка  
 

1  2  18  1   2 18 1  2  18  1  2  18  

Аппликация  

 
2  18  2 18  2 18 2  18  

Конструирование  

Ручной труд  

Содержание реализуется в совместной деятельности в режимных моментах 

Музыка  

 

2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

ИТОГО  13    12   10 36  324 10  40  360  

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

6ч.30 

мин. 

-  -     3 ч. 20 

мин. 
(200 

мин.) 

-  -  2 ч. 30 

мин. 
(150 

мин.) 

-  -  

Вариативная часть  

 

«Добрый мир» 1 4 36 1 4 36 Содержание реализуется в 

совместной деятельности в 

режимных моментах 

Содержание реализуется в 

совместной деятельности в 

режимных моментах 



«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» 

Содержание реализуется в различных видах деятельности и строится с учетом интеграции образовательных 

областей в ОД и в ходе режимных моментов в соответствии с возрастными возможностями в единстве с 

обязательной частью программы 

Программа 

«Ладушки»  

Реализуется на 

музыкальных занятиях 

Реализуется на 

музыкальных занятиях 
Реализуется на 

музыкальных занятиях 
Реализуется на 

музыкальных занятиях 

ИТОГО  

 

14    13   10    10    

Объем недельной 

образовательной 
нагрузки  

 

7 ч. 
(420ми
н.) 

-  -  5ч. 
(325 
мин.) 

  3ч.20 

мин. 
(170 

мин.) 

-  -  2 ч. 30 

мин. 
(150 

мин.) 

-  -  

Примечание: * - физкультурное занятие проводится на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности на 2025-2026 учебный план 

(1 младшей группы, общеразвивающей направленности) 

 
Образовательная область  

 
  1 младшая группа  

(2-3 года)  

 
 Количество НОД в неделю/месяц/ год объем 

недельной образовательной нагрузки в минутах 

 

Периоды обучения  

 

 неделя  месяц  год  

Физическое развитие  3*  12  108 

Социально-коммуникативное развитие  Содержание образовательной области 

реализуется в совместной деятельности в 
режимных  моментах 

Речевое развитие  
 

 2  8  72  

    

Чтение художественной литературы  Содержание реализуется в совместной 
деятельности в режимных моментах  

 

Познавательное развитие       

Формирование элементарных  

математических представлений  

-  -  -  

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  

1  4  36  

познавательно-исследовательская деятельность  -  -  -  

Художественно-эстетическое развитие     

Рисование  
(1 декоративно-прикладное, 1 предметное и 

сюжетное)  

1  4  36  

Лепка  1  4  36  

Аппликация  -  -  

Конструирование  

Ручной труд  

Содержание реализуется в совместной 

деятельности в режимных моментах 

 

Музыка   2  8  72  

Инвариантная часть  

ИТОГО 
 

 10 36  324  

Объем недельной образовательной нагрузки 1 ч. 40 

мин. 

(100 
мин.) 

-  -  

Вариативная часть  

«Добрый мир»   Содержание реализуется в совместной 

деятельности в режимных моментах 

«Основы безопасности детей дошкольного 
возраста» 

 Содержание реализуется в совместной 
деятельности в режимных моментах  

Программа «Ладушки»  Реализуется на музыкальных занятиях  

 

Примечание: * - физкультурное занятие проводится на воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


